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Einleitung
Der August ist ein Monat zwischen
Fülle und Veränderung.

Tomaten, Gurken und Bohnen liefern
jetzt reichlich Ernte. Gleichzeitig
werden die ersten Beete frei und die
Frage taucht auf: Was lohnt sich in
diesem Jahr noch - was darf einfach
zur Ruhe kommen?

Genau darum geht es in diesem
Monatskompass. Nicht jedes freie
Stück Erde muss sofort wieder
bepflanzt werden. Aber kein Beet
sollte schutzlos und kahl in den
Herbst gehen.

So bleibt der Garten produktiv, ohne
dass der August zu einem Wettlauf
gegen den Kalender wird.

Maren
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Die wichtigsten Aufgaben 
im August

Reifes regelmäßig ernten und zeitnah verarbeiten

Neu gesäte & frisch bepflanzte Beete feucht halten

Nur noch gezielt düngen - nicht mehr
automatisch alle Kulturen

Pflanzen häufiger auf Pilzkrankheiten,
Spinnmilben und Raupen kontrollieren

Tomaten weiter anbinden, luftig halten und
gleichmäßig versorgen

Feldsalat, Spinat, und Asia-Salate aussäen

Freie Flächen mit Nachkultur, Gründüngung oder
Mulch bedecken
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Ernten ohne Stress
Im August ist oft die Ernte im Mittelpunkt.
Ein einfacher Rhythmus verhindert, dass
Gemüse überständig wird oder liegen bleibt.

Tomaten (frühe Sorten)
Gurken
Zucchini

Buschbohnen

Mangold

Kartoffeln
Zwiebeln & Knoblauch
Kohlrabi
Möhren
Fenchel

Kräuter

Häufig ernten

Paprika & Chili

Nach Bedarf ernten

frühe Kohlsorten
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Meine einfache 
Ernte-Reihenfolge

aufgeplatzte, angeschlagene oder sehr reife
Früchte.

Wichtig: Bohnen vor dem Verzehr immer
ausreichend erhitzen. Beim Einkochen von
Gemüse nur geprüfte, sichere Rezepte
verwenden und sauber arbeiten.

Zuerst verwenden

Frisch genießen

kleine Mengen für die nächsten Tage kühl lagern.

Haltbar machen

Überschüsse portionsweise einfrieren, einkochen,
einlegen oder trocknen.
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Aussaaten August

Feldsalat
1-2 cm tief, Voranzucht & Direktsaat

Spinat
2-3 cm tief, Voranzucht & Direktsaat

Radieschen
1 cm tief, direkt ins Beet 

Steckrüben
1 cm tief, Direktsaat

Asiasalate
1 cm tief, Voranzucht

Gartenkresse
nur leicht mit Erde bedecken, 
in mehreren Sätzen säen
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Pflanzen im August

Das kann jetzt noch ins Beet

Endivien: 
Pflanzung bis Ende August möglich

Zuckerhut: 
möglichst bis Mitte August pflanzen

Radicchio: 
am besten zu Monatsbeginn setzen

Chinakohl: 
kräftige Jungpflanzen möglichst
Anfang August setzen

Kohlrabi: 
frühe Sorten können bis Anfang
September gepflanzt werden

Feldsalat: 
vorgezogene Erdpresstöpfe füllen
einzelne Lücken schnell

Pflück- und Bataviasalat: 
nur kräftige, hitzetolerante
Jungpflanzen verwenden
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So gelingt die Pflanzung

morgens oder abends pflanzen

Wurzelballen vor dem Pflanzen 
gut wässern

gründlich einschlämmen

für einige Tage leicht schattieren

Boden dünn mulchen, ohne den
Pflanzenhals zuzudecken

in der ersten Woche täglich die
Bodenfeuchte kontrollieren

Im August lohnt sich Qualität mehr als
Menge. Lieber wenige Jungpflanzen gut
versorgen als ein ganzes Beet füllen.
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Freie Beete: Anbauen, Begrünen
oder Ruhen lassen?

1. Noch einmal ernten

Feldsalat, Spinat, Radies oder geeignete
Jungpflanzen, wenn du im Herbst und
Winter weiter ernten möchtest.

2. Den Boden lebendig bedecken

Säe eine Gründüngung, wenn du die Fläche
nicht mehr für brauchst. Sie schützt vor
Verschlämmung, Verkrustung, Unkraut
und Nährstoffverlust.

3. Bewusst ruhen lassen

Ist dein Boden sehr trocken, hart oder das
Beet für eine Saat noch nicht vorbereitet,
musst du nichts erzwingen.

Nicht trocken umgraben und nicht nass
bearbeiten. Eine bedeckte Oberfläche ist jetzt
meist wertvoller als grobe Bodenarbeit.
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Gurken, Zucchini & Kürbis
Gurken

regelmäßig ernten
gleichmäßig feucht halten
alte, kranke Blätter entfernen
Rankhilfe und Bindungen
kontrollieren

Zucchini
bei etwa 15 bis 20 cm Länge ernten
übergroße Früchte entfernen
Mehltaublätter nach und nach
entfernen

Kürbis

Früchte auf ein trockenes Brett, Stroh
oder eine andere saubere Unterlage
legen
lange Ranken nur lenken, nicht
unnötig verletzen
Früchte nicht anheben oder drehen,
wenn der Stiel dabei belastet wird
bei Trockenheit langsam und
durchdringend gießen
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Gießen im Spätsommer 

Schiebe den Mulch beiseite und fühle in etwa 5 bis 10
cm Tiefe. Wenn es dort trocken ist - gießen

Vor dem Gießen prüfen

Seltener, aber durchdringend gießen. Das fördert
tiefere Wurzeln und reduziert unnötige Verdunstung.

Etablierte Pflanzen

Die oberste Bodenschicht immer gleichmäßig feucht
halten! Schon ein kurzer Trockenschub kann die
Keimung oder das Anwachsen verhindern.

Saaten und Jungpflanzen

Nicht automatisch davon ausgehen, dass der
Boden tiefgründig feucht ist. Unter dichten
Blättern, Mulch oder einem Dach kann der
Wurzelbereich überraschend trocken bleiben.
Dann muss da nochmal gegossen werden.

Nach Starkregen
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Mulchen & Gründüngung

Feldsalat & Spinat als essbare Bodenbedeckung
schnell wachsende Gründüngungsmischungen
Phacelia als fruchtfolgeneutrale Gründüngung
eine dünne Mulchschicht aus angewelktem
Rasenschnitt oder Mulch 

Geeignete Möglichkeiten

Bei Gründüngung beachten
Aussaattermin auf der Packung prüfen
Saatgut flach einarbeiten und feucht halten
Senf & Rettich nicht vor / nach
Kohlgewächsen verwenden
Grün im Spätsommer nicht vorschnell
einarbeiten, lieber abwarten

Ein abgeerntetes Beet sollte im Spätsommer nicht lange leer
bleiben. Bedeckter Boden bleibt aufnahmefähiger, verschlämmt
weniger und verliert weniger Feuchtigkeit.
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Düngung im August
Jetzt wird nur noch versorgt, was aktiv 
wächst und bis zum Herbst noch einen
Nährstoffbedarf hat.

Eine letzte Gabe für:

Starkzehrer wie Tomaten, Kohl,
Lauch & Sellerie mit organischem
Flüssigdünger oder Brennesseljauche
versorgen

Wächst die Pflanze noch?
Zeigt sie einen Mangel oder ist sie nur
gestresst?
Ist der Boden feucht genug, damit
Nährstoffe aufgenommen werden
können?
Späte Stickstoffgaben fördern weiches
Wachstum und erhöhen das Risiko, dass
Nährstoffe im Herbst ausgewaschen
werden.

Vor jeder Düngung fragen:
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Krankheiten & Schädlinge

Blätter von Tomaten & Kartoffeln trocken
halten, um Befall zu minimieren

Kraut- & Braunfäule

Gurken, Zucchini, Kürbis - befallene
Blätter entfernen, Pflanze mit Mischung
aus Rohmilch & Wasser (1:10) einsprühen

Mehltau

Gegen Erdflöhe im Garten helfen vor allem
Feuchtigkeit, Urgesteinsmehl und
Gemüseschutznetze. Die kleinen Käfer
lieben trockene Hitze und hassen nassen
Boden.

Erdflöhe

Treten bei Hitze auf - regelmäßig
kontrollieren, bei Befall Blätter mit
Mischung aus Rapsöl (30ml), Wasser (70ml)
und Spüli (1 Tropfen als Emulgator)
besprühen

Spinnmilben & Blattläuse
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Obstgarten im August

Altes Laub entfernen und Boden lockern.
Neue Erdbeeren bis Mitte August setzen.
Der Wurzelballen muss immer feucht sein,
das Herz der Pflanze bleibt oberhalb der
Bodenoberfläche.

Erdbeerbeete pflegen

Sommerhimbeeren schneiden

Abgeerntete Ruten direkt über dem
Boden entfernen. Neue Ruten für die
Ernte im nächsten Jahr stehen lassen und
locker anbinden.

Obstbäume

Reifes und beschädigtes Obst regelmäßig
ernten. Faulende Früchte nicht am Baum
oder uim Beet liegen lassen.
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Marens Garten-Notfall-Hilfe:  
Typische Spätsommerprobleme

Ursache: Der Boden ist zu warm & zu trocken, oder nach dem
Gießen verkrustet.
Sofortmaßnahme: Saat feucht halten, mit einem Vlies leicht
beschatten.

Feldsalat oder Spinat keimt nicht

Ursache: Bei länger feuchten Blättern und kühleren Nächten
besteht Verdacht auf Kraut- und Braunfäule.
Sofortmaßnahme: Verdächtige Blätter und Früchte sofort
entfernen, Pflanzen trocken halten, gut lüften und täglich
kontrollieren.

Tomaten zeigen braune Flecken

Ursache: Häufig unvollständig bestäubt oder die Pflanze steht
unter Hitzestress.
Sofortmaßnahme: Betroffene Früchte entfernen, gleichmäßig
gießen.

Kleine Zucchini werden gelb und faulen
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Meine persönliche Juli -
Routine
Meine festen Aufgaben im Juli:

Mo

So

Sa

Di

Do

Mi

Fr

Ernten& Verarbeiten

Herbstkulturen säen oder pflanzen

Tomaten & Gurken kontrollieren

Jäten, Gießen & Mulchen

 Bodenfeuchte prüfen, gezielt düngen

Pflanzen Kontrollieren & Vorbeugen

Genießen & Kraft tanken
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Checkliste für den August

Meine Monats-Checkliste:

Reifes Gemüse regelmäßig geerntet

Herbstsalate rechtzeitig gepflanzt

Feldsalat und Spinat ausgesät

Freie Beete bepflanzt oder gemulcht

Nur noch bedarfsgerecht gedüngt

Krankheiten & Schädlinge kontrolliert

Tomaten luftig & trocken angebunden

Erdbeeren bis Mitte August gepflanzt



Motivation

Du musst jetzt nicht alles gleichzeitig
schaffen. Ernte, was reif ist. Säe, was
noch Zeit hat.

Er ist der Moment, in 
dem aus der Fülle des
Sommers die nächste
Gartengeschichte
entsteht.“

“Der August ist kein Ende.



Rechtlicher Hinweis

Alle Inhalte dieses Garten-Monatskompass
wurde mit viel Liebe und Erfahrung erstellt.
Dennoch übernehme ich keine Haftung für
Schäden, die durch die Anwendung der Tipps
entstehen.

Bitte beachte, dass jeder Garten anders ist
und individuell reagiert. 

© 2026 Marens Schwabengarten
Alle Rechte vorbehalten

Nur für den privaten Gebrauch



www.marensschwabengarten.de

Marens
Schwabengarten
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