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Einleitung

Der August ist ein Monat zwischen

Fiille und Verinderung.

Tomaten, Gurken und Bohnen liefern
jetzt reichlich Ernte. Gleichzeitig
werden die ersten Beete frei und die
Frage taucht auf: Was lohnt sich in
diesem Jahr noch - was darf einfach

zur Ruhe kommen?

Genau darum geht es in diesem
Monatskompass. Nicht jedes freie
Stiick Erde muss sofort wieder
beptlanzt werden. Aber kein Beet
sollte schutzlos und kahl in den
Herbst gehen.

So bleibt der Garten produktiv, ohne
dass der August zu einem Wettlauf
gegen den Kalender wird.

¥,
Maren
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Die wichtigsten Aufgaben

m August

v Reifes regelmiifdig ernten und zeitnah verarbeiten
v Feldsalat, Spinat, und Asia-Salate aussien
v Neu gesite & frisch bepflanzte Beete feucht halten

v Freie Flichen mit Nachkultur, Grﬁndﬁngung oder
Mulch bedecken

v Nur noch gezielt dﬁngen - nicht mehr

automatisch alle Kulturen

v Ptlanzen héiufiger auf Pilzkrankheiten,

Spinnmilben und Raupen kontrollieren

v Tomaten weiter anbinden, luttig halten und

gleichmﬁﬁig versorgen
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Ernten ohne Stress

Im August ist oft die Ernte im Mittelpunke.
Ein einfacher Rhythmus verhindert, dass
Gemiise iiberstindig wird oder liegen bleibt.

Héiufig ernten

Tomaten (frithe Sorten)
Gurken

7Zucchini
Buschbohnen

Paprika & Chili
Mangold

2 W N e e O A

Krauter

Nach Bedarf ernten

Kartofteln

Zwiebeln & Knoblauch
Kohlrabi

Mohren

Fenchel

frithe Kohlsorten

2 N e e e W
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Meine einfache

Ernte—Reihenfolge

Zuerst verwenden

aufgeplatzte, angeschlagene oder sehr reife

Friichte.

Frisch geniefSen

kleine Mengen fir die nichsten Tage kihl lagern.

Haltbar machen

Uberschiisse portionsweise einfrieren, einkochen,

einlegen oder trocknen.

Wichtig: Bohnen vor dem Verzehr immer

ausreichend erhitzen. Beim Einkochen von

Gemiise nur gepriifte, sichere Rezepte

verwenden und sauber arbeiten.
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Aussaaten August

Feldsalat

-2 cm tief, Voranzucht & Direktsaat

Spinat

2-3 cm tief, Voranzucht & Direktsaat

Radieschen

1 cm tief, direkt ins Beet

Steckriiben

1 cm tief, Direktsaat

Asiasalate

1 cm tief, Voranzucht

Gartenkresse

2 W U I Y

nur leicht mit Erde bedecken,

in mehreren Sitzen sien
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Ptlanzen im August

Das kann jetZt noch ins Beet

Endivien:

Pflanzung bis Ende August moglich

Zuckerhut:
moglichst bis Mitte August pflanzen

Radicchio:

am besten zu Monatsbeginn setzen

Chinakohl:

kriftige Jungptlanzen méglichst
Anfang August setzen

Kohlrabi:

frithe Sorten konnen bis Anfang
September gepftlanzt werden

Feldsalat:
vorgezogene Erdpresstopte tiillen

einzelne Licken schnell

Pfliick- und Bataviasalat:
nur kriftige, hitzetolerante

Jungptlanzen verwenden
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S0 gelingt die Pﬂanzung

morgens oder abends ptlanzen

Wurzelballen vor dem Pflanzen

gut wassern

<)
&

grﬁndlich einschlimmen

fir einige Tage leicht schattieren

7 Boden diinn mulchen, ohne den

Pflanzenhals zuzudecken

<
&

in der ersten Woche tiglich die
Bodenfeuchte kontrollieren

Im August lohnt sich Qualitit mehr als
Menge. Lieber wenige Jungptlanzen gut

versorgen als ein ganzes Beet fiillen.
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Freie Beete: Anbauen, Begriinen

Ey

t_ o |

oder Ruhen lassen?

| I-. llllllll

1. Noch einmal ernten

Feldsalat, Spinat, Radies oder geeignete
Jungptlanzen, wenn du im Herbst und

Winter weiter ernten mochtest.

2. Den Boden lebendig bedecken

Sie eine Griindiingung, wenn du die Fliche
nicht mehr fiir brauchst. Sie schiitzt vor
Verschlﬁmmung, Verkrustung, Unkraut
und Nihrstoffverlust.

3. Bewusst ruhen lassen

Ist dein Boden sehr trocken, hart oder das
Beet fiir eine Saat noch nicht vorbereitet,

musst du nichts erzwingen.

/Nicht trocken umgraben und nicht nass I
bearbeiten. Eine bedeckte Obertliche ist jetzt
Qneist wertvoller als grobe Bodenarbeit. Y
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Gurken, Zucchini & Kiirbi

Gurken

e regelmillig ernten
o gleichmiifig feucht halten
e alte, kranke Blitter entfernen

e Rankhilfe und Bindungen

kontrollieren

Zucchini

e bei etwa 15 bis 20 cm Léinge ernten
o ﬁbergroﬁe Friichte entfernen
e Mehltaublitter nach und nach

entfernen

Kiirbis

e Friichte auf ein trockenes Brett, Stroh
oder eine andere saubere Unterlage
legen

 lange Ranken nur lenken, nicht
unnotig verletzen

e Friichte nicht anheben oder drehen,
wenn der Stiel dabei belastet wird

e bei Trockenheit langsam und

durchdringend giefSen
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GiefSen im Spﬁtsommer

Vor dem GiefSen priifen
Schiebe den Mulch beiseite und tiihle in etwa 5 bis 10

cm Tiefe. Wenn es dort trocken ist - gieﬁen

Etablierte Pflanzen

Seltener, aber durchdringend giefSen. Das fordert
tiefere Wurzeln und reduziert unnétige Verdunstung.

Saaten und Jungptlanzen

Die oberste Bodenschicht immer gleichmifdig feucht
halten! Schon ein kurzer Trockenschub kann die

Keimung oder das Anwachsen verhindern.

Nach Starkregen

Nicht automatisch davon ausgehen, dass der
Boden tiefgriindig feucht ist. Unter dichten
Blittern, Mulch oder einem Dach kann der
Wurzelbereich iiberraschend trocken bleiben.

Dann muss da nochmal gegossen werden.
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Mulchen & Griin ingung

Ein abgeerntetes Beet sollte im Spitsommer nicht lange leer
bleiben. Bedeckter Boden bleibt autnahmetihiger, verschlimmt

weniger und verliert weniger Feuchrtigkeit.

Geeignete Moglichkeiten
e Feldsalat & Spinat als essbare Bodenbedeckung

e schnell wachsende Griindiingungsmischungen

e Phacelia als fruchttolgeneutrale Griindiingung

e cine diinne Mulchschicht aus angewelktem
Rasenschnitt oder Mulch

Bei Griindiingung beachten

e Aussaattermin auf der Packung priifen

e Saatgut flach einarbeiten und feucht halten

e Sent & Rettich nicht vor / nach
Kohlgewiichsen verwenden

e Griin im Spitsommer nicht vorschnell

einarbeiten, lieber abwarten
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Dingung im August

Jetzt wird nur noch versorgt, was aktiv

wichst und bis zum Herbst noch einen

Nihrstoftbedarf hat.

Eine letzte Gabe fiir:

Starkzehrer wie Tomaten, Kohl,
Lauch & Sellerie mit organischem
Fliissigdiinger oder Brennesseljauche

Versorgen

Vor jeder Diingung fragen:

e Wichst die Ptlanze noch?

o Zeigt sie einen Mangel oder ist sie nur
gestresst!

¢ Ist der Boden feucht genug, damit
Nihrstoffe aufgenommen werden
konnen?

o Spite Stickstottgaben tordern weiches
Wachstum und erhéhen das Risiko, dass
Nihrstotte im Herbst ausgewaschen

werden.
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Krankheiten & Schidlinge

Kraut- & Braunfiule

Blitter von Tomaten & Kartoffeln trocken

halten, um Befall zu minimieren

Mehltau

Gurken, Zucchini, Kiirbis - befallene
Blitter entternen, Ptlanze mit Mischung

aus Rohmilch & Wasser (1:10) einspriithen

Erdflohe

Gegen Erdflohe im Garten helfen vor allem
Feuchtigkeit, Urgesteinsmehl und
Gemiiseschutznetze. Die kleinen Kiifer

lieben trockene Hitze und hassen nassen

Boden.

Spinnmilben & Blattliuse

Treten bei Hitze auf - regelmﬁﬁig
kontrollieren, bei Befall Blitter mit
Mischung aus Rapsél (3oml), Wasser (7oml)
und Spiili (1 Tropfen als Emulgator)
besprithen
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Obstgarten im August Nﬁ

Erdbeerbeete pflegen

Altes Laub entfernen und Boden lockern.
Neue Erdbeeren bis Mitte August setzen.
Der Wurzelballen muss immer feucht sein,
das Herz der Pflanze bleibt oberhalb der

Bodenobertliche.

Sommerhimbeeren schneiden

Abgeerntete Ruten direkt iiber dem
Boden entfernen. Neue Ruten fir die
Ernte im nichsten Jahr stehen lassen und

locker anbinden.

Obstbiume

Reifes und beschiidigtes Obst regelmﬁﬁig
ernten. Faulende Friichte nicht am Baum

oder uim Beet liegen lassen.
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Marens Garten-Notfall-Hilfe:
Typische Spitsommerprobleme

Feldsalat oder Spinat keimt nicht

Ursache: Der Boden ist zu warm & zu trocken, oder nach dem

GiefSen verkrustet.
SofortmafSnahme: Saat feucht halten, mit einem Vlies leicht

beschartten.

Tomaten zeigen braune Flecken

Ursache: Bei linger feuchten Blittern und kiihleren Nichten
besteht Verdacht auf Kraut- und Brauntfiule.
SofortmalSnahme: Verdichtige Blitter und Friichte sofort
entfernen, Ptlanzen trocken halten, guc liiften und tiglich

kontrollieren.

Kleine Zucchini werden gelb und faulen

Ursache: Hiutig unvollstindig bestiubt oder die Ptlanze steht

unter Hitzestress.
SofortmalSnahme: Betroffene Friichte entfernen, gleichmiifSig

gieﬁen.
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Meine personliche Juli - Q?

Routine

Meine testen Aufgaben im Juli:

@ Ernten& Verarbeiten

m Tomaten & Gurken kontrollieren
@ Herbstkulturen sien oder ptlanzen
@ Jiten, GielSen & Mulchen

@ Bodenfeuchte priifen, gezielt diingen
@ Pflanzen Kontrollieren & Vorbeugen

@ GeniefSen & Kraft tanken
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Checkliste tir den August  [;=

Meine Monats-Checkliste:

Reifes Gemiise regelmifSig geerntet
Feldsalat und Spinat ausgesiit
Herbstsalate rechtzeitig geptlanze
Tomaten luftig & trocken angebunden
Freie Beete beptlanzt oder gemulcht

Nur noch bedarfsgerecht gediingt

Krankheiten & Schidlinge kontrolliert

J o 0 0o o o uu




Motivation

“Der August ist kein Ende.
Ev ist der Moment, in

dem aus der Fulle des
Sommers die nachste

(zartengeschichte
entsteht. ”

Du musst jetzt nichrt alles gleichzeitig
schaffen. Ernte, was reif ist. Sie, was
noch Zeit hat.




Rechtlicher Hinweis

Alle Inhalte dieses Garten-Monatskompass
wurde mit viel Liebe und Erfahrung erstellt.
Dennoch iibernehme ich keine Haftung fir
Schiden, die durch die Anwendung der Tipps

entstehen.

Bitte beachte, dass jeder Garten anders ist
und individuell reagiert.

@ 2026 Marens Schwabengarten

Alle Rechte vorbehalten

Nur fiir den privaten Gebrauch



Marens
Schwabengarten

www.marensschwabengarten.de
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