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v Aussaaten

v/ Ptlanzenpflege
v Ernte
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Ein]eitung

Der ]uli ist fur viele einer der

schonsten Gartenmonate.

Uberall wird geerntet. Die Beete
sind tippig, Tomaten firben sich
langsam um, die Bohnen wachsen
und gleichzeitig beginnt bereits die
Planung ftir den Herbst.

Genau das macht ihn so spannend:
Er ist Ernte- und Aussaatzeit

Zugleich.

Dieser Monatskompass hilft dir

dabei, den Uberblick zu behalten

und deinen Garten Schritt fir
Schritt durch den Sommer zu

begleiten.

V,
Maren
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Die wichtigsten Aufgaben

1m Juli

v regelmifSig ernten & Ernte haltbar machen
v morgens tiefgriindig gielSen

v Tomaten ausgeizen & hochbinden

v Gurken anbinden

v Mulch erginzen

v Nachkulturen sien

v Stark- und Mittelzehrer nachdiingen

v Ptlanzen regelmifig aut Schidlinge

kontrollieren
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GrofSe Erntezeit

Im Juli kénnen wir schon reichlich ernten.

Hier eine kleine Ubersicht der wichtigsten

Kulturen
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Tomaten (friithe Sorten)
Gurken

Zucchini

Buschbohnen

Mangold

Salate

Frithe Kartoffeln

Rote Bete

Mohren

7Zwiebeln (frithe Sorten
Knoblauc

Kriuter

Wirsing

Spitzkohl

Brokkoli

Blumenkohl

verschiedene Beeren
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Aussaaten im Juli

Rote Bete

3 cm tief, direkt ins Beet

Mangold

3 cm tieft, Voranzucht

Buschbohnen

3 cm tief, direkt ins Beet

Steckriiben

1 cm tief, Voranzucht

Chinakohl

1 cm tief, Voranzucht

Brokkoli

1 cm tief, Voranzucht

Endiviensalat

1 cm tief, Voranzucht

Radicchio

1 cm tief, Voranzucht

A N e N T T
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Tomaten im Juli

™) Ausgeizen

Entferne regelmiflig die
Seitentriebe, damit die Ptlanze
ihre Kraft in die Friichte steckt.

) Hochbinden
Binde die Triebe regelmﬁﬁig an

und achte auf einen guten Halt

) Blitter entfernen

Entferne die unteren Blitter bis
zur ersten Fruchttraube, das
fordert Luftzirkuklation

™) Gleichmﬁﬁig gieﬁen

GielSenTomaten regelmiflig, um
Autplatzen der Friichte zu

vermeiden

) Krankheiten vorbeugen

Achte auf Braunfiule und
entferne befallene Blitter sofort
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Gurken im ]uli

Regelmﬁﬁig ernten

Ernte junge Friichte - dann

bilden sich schnell neue nach

Tﬁglich gieﬁen

0%
5

Gurken brauchen viel und oft

Wasser, um sich wohlzufiihlen

Alle 2 Wochen mit einem
organischen Flﬁssigdﬁnger

Versorgen

Mehltau vorbeugen

Fir gute Belﬁftung sorgen, bei
Befall mit Milch-Wasser-
Gemisch besprithen (s. Seite 10)

Alte Blitter

Kranke und alte Blitter, die auf

dem Boden liegen, nach und

nach von unten entfernen
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Bohnen im ]uli

QE Regelmﬁﬁig pﬂﬁc en

Buschbohnen regelmiiflig
pfliicken, so bildet die Ptlanze

immer weiter neue Schoten

Immer wieder nachsien
Bis Ende Juli kannst du noch

aussien und noch in dieser

Saison ernten

Stangenbohnen pﬂegen

Hochbinden nicht vergessen und

auf Rankhilfe achten

027 Krankheiten

Achte auft Bohnenrost und

entferne befallene Bliitter

/
Tipp: Rohe Bohnen sind giftig! Vor

dem Verzehr kochen, erst dann genielSen

\-
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Hochsommer - richtig gieﬁen @

Morgens gieﬁen
Der Boden ist noch kiithl, Wasser kann

tiefer einsickern und nass gewordene

Blitter trocknen schneller ab

Weniger, aber durchdringend

Lieber 2 bis 3 mal die Woche kriftig giefSen (je
nach Wetter) als tiglich nur oberflichlich

Wurzelbereich giefSen

Versuche, nicht iiber die Blitter zu
gielSen, sondern direkt den Boden im

Wurzelbereich zu erwischen

Besonders durstig

Gurken, Zucchini, Sellerie und frisch
gesetzte Ptlanzen brauchen ofter
Wasser, achte an heifSen Tagen darauf
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Mulchen im Juli »

Boden schiitzen

Mulch hile die Feuchtigkeit im
Boden und schiitzt die
Mikrobiologie vor UV-Strahlung

o ki L e

Materialien

Rasenschnitt, Stroh, Mulchfaser uvm.
Trockene & kohlenstoffreiche
Materialien binden Stickstoff, der
deshalb zusitzlich ergiinzt werden sollte.

So geht's

1 - 3 cm dick auf die Beetoberfliche
legen und angieﬁen, regelmﬁﬁig

crncucrn.
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Krankheiten & Schidlinge

Kraut- & Braunfiule

Blitter von Tomaten & Kartoffeln trocken

halten, um Befall zu minimieren

Mehltau
Gurken, Zucchini, Kiirbis - befallene

Blitter entternen, Ptlanze mit Mischung

aus Rohmilch & Wasser (1:10) einsprithen

Kohlweiﬁling

Engmaschige Netze verwenden
(Maschenweite 0,8x0,8mm),
Blattunterseiten nach Eiern absuchen und

Raupen absammeln

Spinnmilben & Blattliuse

Treten bei Hitze auf - regelmﬁﬁig
kontrollieren, bei Befall Blitter mit
Mischung aus Rapsél (3oml), Wasser (7oml)
und Spiili (1 Tropten als Emulgator)
besprithen
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Freie Beete sinnvoll nutzen

Nach der Ernte ist vor der Ernte!
Diese Kulturen eignen sich ideal als Nachkulturen im Juli:

v Kohlrabi

v Grinkohl (fiir den Winter)
v Brokkoli

v Pak Choi

v Endiviensalat

v Mangold

v Rote Bete

v Lauch (fiir den Winter)

4 A

Tipp: Boden vor dem pflanzen vorsichtig

lockern und mit reifem Kompost versorgen.

o /
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Diingung im Juli
Deine Ptlanzen brauchen jetzt viele

Nihrstoffe!

Empfehlungen:

Gurken, Kiirbis & Sellerie alle 2 bis 3

Wochen mit organischem

Nﬂ Starkzehrer wie Tomaten, Kohl,

Fliissigdiinger oder Brennesseljauche

Versorgen

Mittelzehrer wie Mohren & Rote
W Bete: Reicht oft der gut versorgte
Boden aus. Nur wenn die Pflanzen
langsamer wachsen / die Blitter
heller werden, ist eine leichte

Nachdiingung sinnvoll.

Beachte: Nicht auf trockenem Boden
Nﬂ diingen, da die Nihrstotte die
Wurzeln belasten kénnen und
organischer Diinger auf feuchtem
Boden deutlich besser von den

B Odenleb CWEesSen umgesetZt erd
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Obstgarten im Juli

Beerenobst

Regelmﬁﬁig ernten und
abgeerntete Triebe vorsichtig

zuriickschneiden.

eidelbeeren

Benotigen viel Wasser!
GleichmifSig feucht halten und

mulchen.

Obstbiume

Wenn noch nicht geschehen, zu
viele Friichte ausdiinnen und ggf.
vorsichtig bei Steinobst den

Sommerschnitt durchfihren.
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Marens Garten-Notfall-Hilfe:

Typische Sommerprobleme

Friichte platzen aut

Friichte platzen meist durch eine ungleichmﬁﬁige
Wasserversorgung — insbesondere, wenn auf Trockenheit
plotzlich grofSe Wassermengen folgen. GielSe gleichmifSig und
mulche den Boden, damit die Feuchrtigkeit konstant bleibt und

neue Friichte gesund heranwachsen.

Gurken werden bitter

Gurken werden bitter, wenn sie unter Trockenstress, groﬁer
Hitze oder einer unregelmﬁﬁigen Wasserversorgung leiden. Halte
den Boden gleichmifig feucht, mulche die Ptlanzen und ernte

die Gurken regelmiflig, solange sie noch jung und zart sind.

Tomate wirft Bliiten ab

Tomaten werfen ihre Bliiten hiiufig bei groﬁer Hitze,
Trockenstress oder einer ungleichmifSigen Wasserversorgung ab.
GielSe gleichmifSig, halte den Boden mit Mulch kiihl und sorge
im Gewiichshaus an heifSen Tagen tiir eine gute Beliiftung. Ziche

eventuell ein Schattiernetz auf den Folientunnel.
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Meine personliche Juli - Q?

Routine

Meine testen Aufgaben im Juli:

@ Ernten& GiefSen
m Tomaten & Gurken ptlegen

@ GielSen, Nachsien & Nachptlanzen

@ Jiten & Mulchen

@ Ernten & 14-tigig Diingen

@ Pflanzen Kontrollieren & Vorbeugen

@ GeniefSen & Kraft tanken
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Checkliste tir den Juli [

Meine Monats-Checkliste:

RegelmifSige ernten

Pflanzen ausgegeizt & angebunden
Mulch iberall intakt

Ernte verarbeitet & haltbar gemacht
Stark- und Mittelzehrer gediingt
Nachkulturen ausgesiit

GielSen: morgens & tiefgriindig

J o 0 0o o o uu

Schidlinge im Auge behalten




Motivation

NV

“Ein Gemusegarten
st ein klemer Ort,

an dem du jeden Tag
siehst, was Geduld,

Sorgfalt und Liebe
bewirken konnen. "

Vertraue deinem Garten - er gibt

immer zuriick, was du ihm gibst.




Rechtlicher Hinweis

Alle Inhalte dieses Garten-Monatskompass
wurde mit viel Liebe und Erfahrung erstellt.
Dennoch iibernehme ich keine Haftung fir
Schiden, die durch die Anwendung der Tipps

entstehen.

Bitte beachte, dass jeder Garten anders ist
und individuell reagiert.

@ 2026 Marens Schwabengarten

Alle Rechte vorbehalten

Nur fiir den privaten Gebrauch



Marens
Schwabengarten

www.marensschwabengarten.de
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